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1. Com suas próprias palavras, descreva os propósitos para os quais Deus 

criou o sexo. Você já pensou alguma vez sobre por que ele considerou 

apropriado criá-lo? 

 Deus criou o sexo com objetivos se união espiritual, emocional e física 

dos cônjuges se tornando uma pessoa só, algo que não compreendemos em 

sua totalidade. 

 O sexo foi criado para que houvesse a multiplicação da humanidade que 

também faz parte do plano da salvação, e criou também para que seja desfrutado 

dentro do casamento, para que o casal também se conheça profundamente, é 

algo que deve ser regularmente praticado, não pode ser pré-marital, nem fora do 

casamento e nem egoísta. 

 

2. Você acredita que Deus pode criar coisas prazerosas simplesmente 

porque ele se deleita no prazer que elas nos concedem? Que exemplos, 

além do sexo, você pensaria? 

 Deus faz tudo com propósito, além de criar as coisas conforme Sua 

vontade, ainda faz com que sejam prazerosas, como por exemplo a necessidade 

de se alimentar. 

 Deus poderia ter nos criado com um aparelho digestivo, mas sem uma 

língua com papilas gustativas para perceber sabor, sem paladar, sem olfato para 

que pudéssemos sentir o cheiro agradável dos temperos, mas Deus em Sua 

bondade, criou os sabores, os alimentos, e a necessidade se alimentação 

também e nos deu a capacidade de sentir prazer ao satisfazer essa necessidade. 

 

3. Você já se sentiu frustrado ou irado com Deus pelo fato dele ter-lhe dado 

desejo sexual? 

 Já me senti frustrado não com Deus, nunca com Ele, nunca questionei a 

Deus porque me fez com desejo sexual, porque sempre entendi que isso é 

inerente ao ser humano, mas eu me sentia frustrado comigo mesmo, porque em 

minha época de solteiro quando não era crente, as vezes eu não conseguia me 

controlar, e me frustrava comigo mesmo e pedia a Deus misericórdia, embora 

não fosse cristão, eu sabia e cria que Deus existia. 
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 Quando eu e minha esposa começamos a namorar, começamos com 

objetivo de casar, e em 10 meses, noivamos e casamos, e já estamos a 16 anos 

casados, cada vez mais firmes e maduros. 

 Eu atribuo a mim mesmo cada falha que cometi, e credito a Deus cada 

acerto. 

 

4. Como um homem solteiro, que mensagem o desejo sexual está enviando 

a você? Qual é o propósito do desejo sexual em sua vida? 

 Como homem solteiro, o desejo sexual nos aponta para o casamento, que 

óbvio não existe apenas para satisfazer esse desejo, mas também o é. 

 O propósito sexual na nossa vida é que seja feito para a glória de Deus 

dentro de Suas balizas, dentro do casamento, com doação, com amor, com 

cuidado, e também com o objetivo de que tenhamos filhos. 

 

5. De que maneiras a pornografia zomba da intenção de Deus para o sexo? 

 Enquanto o propósito de Deus é que o sexo é a união entre marido e 

esposa, a pornografia propaga a ideia de que é algo que pode ser feito 

casualmente entre parceiros para que cada um satisfaça o seu desejo. 

 

6. Você acredita que é um plano de Satanás para você que você tenha tanto 

sexo fora do casamento e tão pouco sexo dentro do casamento quanto 

possível? De que maneira isso seria uma vitória para ele? 

 Sim é um plano satânico.  

 O objetivo é mostrar que sexo é algo apenas físico, e que pode ser muito 

praticado fora do casamento, e que dentro do casamento é algo frio, fraco, sem 

prazer de forma que leve o cônjuge a pecar e destruir a família. 

 Pensemos em um homem casado, que trabalha em um escritório, ele é 

casado a 20 anos, então aparece uma mulher bonita, cheirosa, com roupas que 

valorizam suas curvas, essa mulher trabalha na mesma sessão que ele, ela tem 

21 anos de idade, e joga todo seu charme pra cima dele. 
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 Se esse homem não tem base firmada na palavra de Deus, ele pode cair, 

ele pode começar a achar sua vida de casado monótona, achar que o sexo que 

tem com sua esposa legitima não é mais tão prazeroso, e pode querer buscar o 

sexo fora do casamento, alimentando situações onde esteja propenso a pecar. 

 É algo muito perigoso, e que ele tem que sair fora disso imediatamente, 

não se brinca com fogo, se permitir ser tentado também é pecado. 

 

7. Você acredita que Deus pode te dar o que você precisa para resistir 

completamente ao pecado sexual? 

 Sim, porém não é algo fácil. 

 Acredito ser, a maior das tentações, a maior luta do solteiro, quando me 

casei, me senti aliviado por ter essa parte satisfeita de modo legítimo, foi um 

fardo que caiu das minhas costas, e quando eu era solteiro, e não era crente, o 

sexo era algo que me trazia culpa. 


